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“La felicidad completa no existe”. ;Cuantas veces

habremos oido esta afirmacion tan rotunda? Imagino que muchas. Cierto

es que no estd exenta de razon: la felicidad completa, entendida como

algo que abarca todos y cada uno de los dias de una vida, se nos hace

dificil de imaginar que pueda existir. Hasta ahi estoy de acuerdo. ;Pero qué

falla en este planteamiento?. Falla, el hecho de suponer que la felicidad es

algo que nos viene dado desde fuera y que no podemos generar desde dentro.

Ahi esta el error. Yo no creo en la felicidad como un “ente” ajeno a las personas

y que viene administrado con mejor o peor criterio. Yo creo en que hay personas
felices. Y creo que hay personas que tienen miedo a ser felices.

Porque la felicidad ha estado muy mal vista desde hace mucho tiempo. Porque cuando
alguien afirmaba ser feliz, siempre habia otra persona que le decia que aprovechara,
que no iba a durar mucho, o aparecia otra persona que le preguntaba ;qué pasa, que ti
no tienes problemas?, o incluso venia otra persona y le decia, haztelo mirar porque eso no
es normal.

Y es que durante mucho tiempo las personas felices han sido interpretadas como
irresponsables, sonadoras, sin sentido de la realidad, infantiles o simplemente, trastornadas.

Porque, durante mucho tiempo, se nos ha dicho que venimos a esta vida a sufrir y que la vida es
un valle de lagrimas.

Creencias. Y en este caso creencias erroneas. Las personas felices existen. Las personas felices estan

conectadas con una consciencia plena de quiénes son y de quiénes quieren llegar a ser. Las personas

felices viven en el presente, ancladas a la vida a través de una inteligencia espiritual plena que les

permite disfrutar del camino y del resultado. Las personas felices son mas empaticas, con una capacidad

de entender al otro superior a la media, y con una capacidad de sentir compasion y aceptacion por los

demas, fruto, precisamente de esa empatia. Las personas felices se aceptan a si mismas sin condiciones. Las

personas felices reencuadran los hechos de la vida, apreciando la intencion positiva que hay en todo lo que les
ocurre. Y esas personas existen.

Afortunadamente estamos en la era de la felicidad. El 20 de marzo se ha establecido como dia mundial de la

felicidad. Se organizan congresos del bienestar, donde gurts del pensamiento positivo, aportan su vision del mundo

para conseguir desdramatizar la felicidad. Sorprendentemente, en un momento de crisis econdmica globalizada, un
valor al alza es la felicidad.

Démonos cuenta de que a la felicidad no hay que buscarla. La felicidad hay que sentirla. Hay que ser felices y no

conformarnos simplemente con estar felices en algunos momentos de la vida. Aprendamos a valorar todo lo que somos y

toda nuestra experiencia vital. Valoremos nuestra personalidad, nuestra experiencia, aprendamos todo lo que podamos de
vivencias y de personas para que podamos afirmar: YO TAMBIEN SOY FELIZ.
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